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Depuis sa création en 2017 au sein du Centre de réhabilitation
psycho-sociale du centre hospitalier Sainte-Marie de Rodez, le
groupe des Squatteurs du Blues, baptisé ainsi par l'un de ses
membres, symbolise |'idée de groupe de musique a géométrie
variable, de squat musical. Ce groupe ouvert, constitué d'un noyau
dur de 8 a 10 patients aux pathologies diverses (psychose, troubles
de I'humeur, schizophrénie), accueille ponctuellement d'autres
patients qui vont et viennent en fonction des créations, de leurs
envies et de leurs besoins. Ces membres, aux univers musicaux trés
divers, participent sur prescription médicale, de leur propre initiative
ou encore invités par Olivier, l'infirmier psychiatrique qui en est
désormais en charge.

Depuis 2020, les « Squatteurs » bénéficient d'une
nouvelle dynamique grace a lintervention de Fran"cisco"
Esteves de ['association PRODIGES, un artiste expert en
musique assistée par ordinateur (M.A.O). L'utilisation de la
M.A.O, dans ce cadre de médiation thérapeutique, possede
un co6té magique, dans le sens ou toute sonorité est rendue
possible et que n'importe quel instrument, rythme ou effet est
aussitot accessible. Ainsi, chacun peut imaginer sa musique,
son arrangement et passer presque instantanément de la
pensée a une musique réelle.

Les Squatteurs du Blues



OPUS 16/3

Le double-album

LES SQUATTEURS DU BLUES

OPUS 16/03

Suite a ce travail de M.A.O, un double album baptisé
Opus 16/3 -en référence a la date de début du
premier confinement- est sorti en 2021. Composé de
23 titres dont 7 reprises, |'ceuvre gravée sur ce CD est
une création collective, « brute », originale,
profondément humaine, et nécessairement enracinée
dans la période singuliere que nous avons tous
traversé. C'est aussi I'expression incarnée d’'un vécu
traumatique mais résilient. Toutes les ceuvres écrites
et composées par les Squatteurs du Blues ont été
déposées a la SACEM et chacun des membres a recgu
son certificat de propriété.

Les Squatteurs du Blues



OPUS 16/3

Le double-album

(A Accueil

Explorer

Q? Favoris

Raccourcis
+ Epingler

Playlists

@ Coups de coeur

-+  Créer une playlist

disponible sur toutes les plateformes (Deezer, Spotify Apple music etc.)

TITRE

CD1

EXPLICIT

Opus 16/3

B Les squatteurs du blues
23 titres | 1 h 30 minutes | 01/07/2021 | 10 fans
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Dans cette méme dynamique, et dans une constante recherche
de valorisation et de reconnaissance, le projet s'oriente et se
développe ensuite dans la création d’'un concert destiné a étre
diffusé et joué sur scene. Les Squatteurs y interpretent leurs
chansons et slams qui illustrent et transmettent un message de
résilience, de déstigmatisation de la maladie mentale et de la
psychiatrie, d’humanité et de bienveillance.
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Puis, en 2024, les Squatteurs du Blues écrivent leur Maudit Blues.

Au coeur de cette création, les voix de ceux qui vivent avec des
troubles psychotiques se déploient dans un univers slam et spoken
word, explorant le théeme du rétablissement avec sincérité et force
d'ame.

Le Maudit Blues est une oeuvre en trois actes, chacune abordant un
aspect différent du voyage a travers la maladie mentale : de son
irruption déstabilisante a la dure réalité de la vie hospitaliere, de
'oscillation entre espoir et désespoir, jusqu'a l'acceptation et
I'apprivoisement des symptdmes par la pratique musicale.

Les Squatteurs du Blues
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nest les Squattenis du
(( Blues /On connaft pas
It loose /Et pour ce qui

est du flouze, on s'en fout » Tandis
que les morceaux s'enchainent, on
seditqu'on assiste 14 4 un concert
déconcertant. COté scéne se tien-
nent les Squatteurs du Blues: ce
groupe réunit un psychiatre guita-
riste, un infirmier bassiste, un
musicothérapeute campé derriére
saconsole etune dizaine d'artistes,
tous patients en psychiatrie, souf-
frant de troubles de I'humeur, de
psvchoses ou de schizophrénie.
Coté public s'alignent les fauteuils
roulants d’adultes de tous ages,
lourdement handicapés, hébergés
dans une maison daccueil spéciali-
sée de Saint-Coéme-d’Olt, un bourg
aveyronnais de 1500 habitants.
Dans une telle structure, les événe-
ments sont rares. D'autres artistes
hésiteraient & franchir son seuil.
Les Squatteurs du Blues, eux, s'en
donnent & cceur joie, Le handicap
ne leur fait pas peur, il tapisse leur
vie. Psychique ou physique, aprés
tout, quelle différence? Leurs
pathologies, leurs troubles, leurs
failles, ces musiciens amateurs les
mettent en chanson, les transfor-
ment en partition, les tournent en
dérision. Leurs paroles décalées
résonnent dans la salle aseptisée:
«Je e sens si bien quand je deviens
Jfolle /Ma folie, je L' aime, fe taime i
lat folie...»

Nathalie, cheveux courts poivre et
sel, confie entre deux morceaux:
«C'esl trés enrichissant de se
produire dans une structure conme
celle-ci, de rencontrer ce public
gquon ne citoie pas. Aller vers ces
personnes, les volir applaudir i leur
maniére, cest que du bonheur»
Méme sourire radieux sur les |évres

de Rosie, 26 ans, benjamine des
Squatteurs du Blues: «Ca fait plaisir
de voir le public heureux, Et ce
concert prouve une chose: ce n'est
pas parce quion a un handicap guim
e pent rien faire.» Vive et coquette,
toute de rouge vétue, Eugénie
enchaine: «Ily a trop de souffrance
surcette planéte. Nous, on est Ia, on
aide les gens. On est un soutien
moral poureux, ['espére.s

«Aller de Pavant et faire
communauté»

Ce groupe g'est formé en 2017, &4
Rodez (Aveyron), au sein du centre
de réhabilitation psychosociale de
I'hopital Sainte-Marie, un établisse-
ment de santé privé d'intérdt collec-
tif, «Au départ, il sagissait d'un
atelier de musicothérapie classique
sadressant a des usagers de la
psyehiatric non hospitalises, se rap-
pelle Pierre Kivits, psychiatre et
guitariste des Squatteurs du Blues,
Mais au fil du temps, un vrai projet
drtistique sest dessiné et nous a tous
embargues dans une grande aven-
ture thérapeutigue et humaine.n
Olivier Rabereau, infirmisr musico-
thérapeute a Sainte-Marie et
bassiste, fut dés l'origine I'un des
piliers du groupe: «A Fépoguee, nous
avons décidé d'inscrive cet atelier
conue wne activité hebdomadaire
da part entiére et de Pouvrir ¢ ceux
qui ne pratiquaient pas la musi-
e, Puis Cisco est arvive, et cetle pe-
tite activité a pris une autre
dimension...»

Avant de rejoindre cette formation,
Francisco Estéves, dit Cisco, avalt
déja bien roulé sa bosse en tant
gu'artiste et acteur du champ médi-
co-social. Trés impliqué dans la
guestion du handicap, ce musico-
thérapeute apporte aux Squatteurs
I'outil révé pour faciliter leur créa-
tion: la MAO, musique assistée par
ordinateur, Dés lors, le groupe
enchaine reépétitions et composi-
tions tandis que les thérapeutes

Les Squatteurs du Blues lors de leur concert a la maison d'accueil pour adultes polyhandicapés de Saint-

poursuivent d'ambitieux objectifs:
que ces patients retrouvent une
«posture citovenne» grice ala prati-
que artistique. Er, selon les mots du
docteur Kivits, d'arrimer ce projet
de soin & un projet de vie, « Ce qui

fait la singularité de cette entreprise,

analyse Cisco, cest quelle est parve-

PSYChialrie
EN Aueyron, Soldner
|6 iues auec i rocK

nue a allier thérapie et culture.,
Lidée, cest que malgré un handicap,
on peut aller de lavant et faire
communauié, Les Squatteurs du
Blues, mémesTilsont derriére eux de
lourds parcours hospitaliers, sont
porteurs de cet espoir, de cette voix.»
Olivier Rabereau insiste sur une

A Rodez, professionnels de la santé mentale et patients ont créé
un groupe de musique au sein duquel ils partagent tout: concerts,
tournces, compositions, mais aussi leurs coups de cafard.
Récit d'une folle aventure «thérapeutique et humaine».

autre spécificité du projet: «<Autre-

Jois, lari-thérapie restail toujowrs

au sein de I'hipital. Nous, on fait
sortir cet art, on le montre, et on
part a la rencontre du public. Rien
de tel ne se falsait avanl.» Qu'en
pensent les Squatteurs? Eugénie
raconte d'un ton léger: «On a
avance, progressé, On a traversé des
moments de rage, mais le soleil est
revenu, un peu comme dans une
famille. Avee les Squatteurs, il se
passe towjours des choses surpre-
nantes.» A ses cdtés, Sylvie
acquiesce: «Le groupe nous aide
aveancer, @ nous épanouir, & grandir,
@ nous protéger.» «Ce sont nos failles
ui nows ont donné notre force,
estime Frangoise. Awfourd’hui, jai
plus le pouvoir dagiv, davantage
confiance en moi. Javance.»

Une dizaine de concerts
par an

Depuis sa création, ce groupe agéo-
métrie variable a accueilli une tren-
taine de personnes. Aujourd’hui, le
noyau dur de la formation compte
plus d'une douzaine de membres
actifs. Reprises réarrangees et coim-
positions originales ont donné nais-
sance, en 2021, aun double album
baptisé Opus 16/3 (en mémoire du
premier confinement). Déclaréila
Société des auteurs, compositeurs
et éditeurs de musique, cet album
estméme disponible sur les plate-
formes d’écoute. Depuis, les Squat-
teurs du Blues montent sur scéne
pour des concerts organisés dans
des structures publiques, desorga-
nismes sociaux, des festivalsou ala
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périmétre et ont

sations, parfois

Come-d'Olt, dans 'Aveyron, en décembre.

préfecture de Rodez. «On se progdudt
en movenne wne dizalne de fois par
ans, compte Olivier Rabereau. Pro-
grammés parfois loin de 'Aveyron,
ces concerts offrent aux artistes un
plongeon dans l'inconnu. «Certaing
nératent jamais allés a 'hdtel, dans
un camping ni au restaurant, pour-
suit I'infirmier. La plupart
d'entre eux vivent a Ro-
dez dans un tout petit

connu de nom-
breuses hospitali-

contre leur gré.»
Une nouvelle
étape est franchie
en 2025, avec la cré-
ation de Maudit
Blites, un spectacle mu-
sical thédtralisé au coeur de

la maladie mentale. Sur scéne, les
Squatteurs évoquent les sympti-
mes, les soins et les prises en
charge, en compagnie de leurs thé-
rapeutes. Une coopération que
Frangoise, membie assidie, résume
en une formule laconique: «Eux, ils
ont la théorie, et nous, on a la prati-
gue.» Lareprésentation de Maudit
Bluesse poursuit toujours par une
discussion avec le public visant 4
briser les tabous sur la maladie
mentale et i faire dialoguer le pu-
blic avec les usagers de la
psychiatrie et les soignants.

«L@ norme nous enferne, met une
cage autour de chacun de nous et
clest un peu dur, témeigne Jérémy,
un grand gaillard portant casquette
et courte barbe. Mais en mélangeant

Revue de presse

les mots “patient” et “usager”, on
devient un passager. Ei cest vl gue
parfois en prend un itrain en
marche...» Pour Pierre Kivits, ce
spectacle «porte in message émou-
vani, plein despoir. Les Squatteurs
parlent de la maladie, du rétablisse-
ment, a la fois dans leurs textes et
dans l'aventure que
nous partageons
ensemble. Ce que
le groupe trans-
met  dautrves,
tous les niveaux,
cest la possibilité
dune identité po-
sitive. Tout cela re-
présente pour moi
un graind bonheur.»
Concentrés ce soir de-
vant leur public. les
Squatteurs enchainent leurs
morceaux, ponctués de formules
graves [« s’en sort toufours aprés
Teffroi s} ou de tournures étonnantes
(«Ensemble, je deviendrai quel-
qu'uns). Ales voir ainsi s épanoir
sur SL‘(I'_‘I'JE, 001 Se POSE une quest ion
simple: comument vont-ils? «Beau-
coup mieux, et durablements, ré-
pond le psychiatre entre deux ac-
cords.

«Del'état decriseala
réhabilitation»

«Depuis trols ans que je fais du slam
au sein de ce groupe, ¢a a changé
mon image pour moi-méme, mais
aussi pour ma famille, témoigne
Aymeric, barbe noire et stature
imposante. Ce qu'on fait montreaux
autres qu'on peut se sortir d'un par-

cowrs compliqué de schizophrénie.
Et pa m'a permis de prendre de la
distance face @ ma maladie, de la
transformer, dinverser la tendance,
De patients, on est devenies artistes, »
Sylvain, talentueux guitariste, dit
sevlement: «Depuis les Squatieurs,
Jje vetis mieix. Je le ressens vraiment.
Ce groupe représente une partie de
ma vie.» Pierrot n'a pas, lui non
plus, un mot de trop: «On est heu-
rewx de faire de la scéne ensemble,»
Méme si tous suivent encore un
Lraitement, «les menibres du groupe
sonl passés de ['dtat de crise ¢ la
réhabilitation», résume Cisco. «Ils
sesont resoclalisés, ont retrouvé des
compérences. C'est comme s'lls revi-
vaient, loin de lauto-stigmatisation
mortifére, s'enthousiasme Olivier
Rabereau. Et grdce a la dimension
trés horizontale de nos relations,
nous wavens plus de rapports
infirmicrs traditionnels. Je suis
superfier...»

Les troubles psychiatriques sont-ils
plus lourds & porter dans les campa-
gnesquen ville? Plerre Kivits et Oli-
vier Rabereau pointent tous deux un
facteur handicapant: I'Aveyron,
comme d'autres territoires ruraux,
mangue de psychiatres, mais la
situation ne se résume pas i cette
seule constatation. «Le handicap
psychique fait peur partont. En
miliew rural, on peut imaginer que
“lidiot du village” est plus ou moins
intégré, il fait partie de la conimu-
nauté, avance Cisco, originaire lui-
méme du département. Toutefois,
dans les campugnes, Pisolement peut
savérer plus violent gu'en ville, du
Sait de Uéloignement géographigue
des structures de solns. Dantant que
certalns usagers peinent d se
déplacer.» Clsco raconte ainsi avoir
connu des personnes en souffrance,
isolées sur le plateau de 'Aubrac,
parfois délirantes, sans chauffage,
quis'enfongaient dans la maladie,
sans soin ni traitement. «La souf-
Jfrance psychique, rappelle-t-11, est
un handicap invisible, mais bien
réel.» Pour Jutter contreI'isolement
erla stigmatisation des patients de
peychiatrie en territoire rural, les
Squatteurs du Blues participent a
d’autres initiatives, comme cette
table ronde intitulée Norme(s) et Bi-
zarre(s), organisée debut décembre
a Bozouls, un village aveyronnais.
Durant I'échange, Daniel témoignait
de son émotion aprés avoir participé
aun atelier d'écriture: «.lai récité un
poéme en public. Ca m'a ouvert le
ceur. Ca nra permis de ntouvrir
énarmeénent. Je fiisais partie d’un
tout. Jai vécu un tric énorme.»
Dans la maison d'accueil spécialisée
de Saint-Cdme-d'Olt, le concertva
sachever. Graves, concentres, les
Squatteurs du Blues entament un
dernier morceau. Une reprise.
«Wihere is my mind ?» Les paroles
des Pixies reviétent ici, ce soir, une
autre dimension et prennent aux
tripes. Pierrot, Martin, Sylvie,
Yohann et tous les membres du
groupe les répétent encore el
encore. Derriére la fine et sombre
silhouette de Sylvain, les voix se
meélangent, les histoires s'entremé-
lent dans ce chant ol chacun pense
A sesplaies A 'ime, et panse celles
des autres. «Where is my mind ?»
Mon esprit, ou es-tu? e
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Ce lundh 17 novembre, a 20 heures,
I'espace Gilbert-Alauzet de Rieu-
peyroux accueillera un café débat
consacré a un théme aussi sensi-
ble qu’essentiel : « Normes et dif-
férences ». L'événement, proposé
par le Centre culturel ASV, invite
le public a réfléchir a la manicre
dont les normes influencent notre
perception du trouble psychique
et, plus largement, notre rapport a
Ialtérité.

Dans une société ot la conformité
$’impose souvent comme gage
d’intégration, comment accueillir
celles et ceux qui s’en écartent ?
Quelle place accorde-t-on réelle-
ment a la différence — qu’elle soit
psychique, sociale, culturelle ou
existentielle —dans nos institutions,
nos pratiques professionnelles ou
notre vie quotidienne ? Autant de
questions qui guideront la soirée,
pensée comme un espace de par-
tage, de réflexion et de mise en
mouvement.

A la croisée des savoirs cliniques,
artistiques et de I'expérience veé-
Ccue, cette rencontre se veut ouverte
a toutes et a tous, professionnels
ou non. Elle réunira des interve-
nants aux parcours divers, afin de
croiser les regards et d’enrichir le

Des usagers prendront également la
parole.

débat. Seront notamment présents
un musicothérapeute, une profes-
seure émérite de psychologie, une
psychiatre, ainsi que des usagers
directement concemnés par les ques-
tions de santé mentale.
L’objectif est de favoriser un dialo-
gue vivant entre disciplines, prati-
ques et vécus, dans un cadre convi-

vial, autour d un café. En donnant
la parole a la fois aux speciabistes et
aux personnes expertes de leur pro-
pre expérience, le Centre culturel
ASV souhaite contribuer a décons-
truire les représentations et & mieux
comprendre la diversit€ des par-
cours humains, Parce qu’interroger
les normes, ¢’est aussi ouvrir la
voie a une société plus inclusive,
cefte soirée s’annonce comime un
temps fort d"écoute, de rencontres

et de réflexions partagées. Cette
soirée est organisée dans le cadre
de I’événement « Pas comme toi !
Et alors 7 » par ProDiGes / Mé-
lange de(s) culture(s).

Lundi 17 novembre a 20 heures,
espace Gilbert-Alauzet, Rieupeyroux.
Renseignements : Centre culturel,
056529 86 79, ou
information@centreculturelaveyron.

.
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Trois ans, Cela fait trois
ans déja que les
Squatteurs du blues se
produisent dans la cour
d’honneur de la préfec-
ture. Samedi 21 juin
2025, a l'invitation de la

Un concert familial pour écouter, ressentir et repenser

mmw.mma

Du jeudi 3 eu mercredi 9 juillet 2025 - n°786

Les Squatteurs du blues invités 2 la préfecture

Musique et résilience
dans la cour d’honneur

préfete Claire
Chauffour-Rouillard,
musiciens, musiciennes,
chanteurs et chanteuses
du groupe d'usagers du

centre de réhabilitation |

psychosociale (CRPS)

du centre hospitalier |

Sainte-Marie ont donné
le meilleur d'eux-mémes
dans cette fameuse cour,
dite cour Jean Moulin.

« Nous sommes un
groupe militant «, rappel-
lera d'emblée Pierre
Kivits, médecin  psy-
chiatre féru de guitare
électrique. Aux edtés du
responsable de la filiere
réhabilitation, le maillon
fort des Squatteurs du
blues, Francis Esteves, dit
Cisco, musicothérapeute,
médiateur, expert en
musique assistée par
ordinateur pour l'associa-
tion ProDiGes, et e musi-
cien bassiste  Olivier

de soignants dans la cour d’honneur

Pour Frangoise et Rosie comme pour les autres usagers,

e :—‘
L L

de la préfecture de Rodez. - Gristis - 0F

la musique est source jubilatoire de révélation et de valo-
risation des ressources et des compétences de chacun. -

Critits - D€
Rabereau, infirmier psy-
chiatrique et musicothé-
rapeute, qui déploie son
activité au bar thérapeu-
tique de la rue de I'Abbe
Bessou. Clest d'ailleurs en
cet ilot préservé du cen-
tre-ville que l'expérience
unique des usagers du

a santé mentale. - (redts - (=

CRPS a pris corps, en
2016.

Parmi les morceaux
interprétés, d'aucuns
auront reconnu, outre
ceux de Falbum Opus
16/3, certains airs de
Résilience, témoignant de
la puissance de la créa-
tion dans le parcours de
rétablissement en santé
mentale. Aprés s'étre pré-

Paroles et chansons
reprises avec entrain dans

-

Toute la poésie sonore d'

sonnelles en

_ ‘expériences persol
milieu psychiatrique. ci, un usager déclame son slam. -
Crédits - DE

Plus qu'un attachant, un témoignage vibrant

sur la résilience et la transformation par la création. - tradts

-

sentés & tour de role les
Squatteurs du blues ont
exprimé, avec une intense
satisfaction intime et per-
sonnelle et dans le plus

Sylvain, chanteur et musicien, ou la force de l'art comme
moteur de résilience., - i o

3
%

grand sérieux, a travers la
mugique et les chants
{dont le slam), leur lutte
contre la stigmatisation
associée aux troubles psy-
chiques. lis rejoignaient
en cela la parole forte de
Pierre Kivits : « Nous
sonumes un groupe mili-
fant. «

Quand l'expérience
artistigue devient un
solide moyen d'émanci-
pation, elle témoigne des
possibilités de transfor-
mation. Dans la cour
d’henneur baignée de
lumiére, usagers et soi-
gnant ont ainsi donné &
voir et a4 entendre un
spectacle vivant rempli
d'espoir.

Revue de presse
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Actualités

La belle aventure des squatteurs du blues..

000DO

Au Centre de réhabilitation psychosociale (CRPS) du CH Sainte-Marie de Rodez, une activité de médiation
musicale ne cesse de se réinventer et propose, depuis 2022, des concerts dans toute la France,

Depuis 2016, au Centre de réhabilitation psychesociale (CRPS) du CH Sainte-Marie de Rodez, le groupe Les
sguatteurs du blues explore la musique comme un espace d’expression et de reconstruction. Créé & l'initiative
d'Olivier Rabereau, infirmier musicothérapeute, et de Fierre Kivits, psychiatre et chef de |a filiere de soins
institutionnels et de réhabilitation, ce groupe doit son nom & 'un de ses membras, exprimant l'idée d'un groupe de
musique a géomérrie variable, de squar musical... Constitué d'un noyau dur d'une dizaine d'usagers, autour duguel
gravitent d'autres participants selon les envies et les prajets, le groupe se retrouve chague semaine pour répéter et
travailler ses créations.

Depuis 2020, I'atelier bénéficie d'une nouvelle dynamique grice i I'intervention de Francisco Esteves, artiste et
musicothérapeute expert en musique assistée par ordinateur (MAC). Dans ce cadre de médiation thérapeutique, fa
MAD posséde une dimension presque «magiques, puisque n'importe quel instrument de musigue, rythme ou effet
est facilement accessible. Ainsi, chacun peut imaginer sa mélodie et son arrangement et passer presque
instantanément de la pensée & |la réalisation.

En 2021, un double album baptisé Opus 16,3, en référence i la date de début du premier confinement, sort en CD.
Composé de 23 titres, il s'agit d'une création collective, brute, singuligre. C'est aussi 'expression incarnge d'un vécu
traumatique mais résilient. Toutes les ceuvres &crites et compaosées par Les Sguatteurs du Blues ont été déposéesa
la sociéte des auteurs, compositeurs et éditeurs de musique (Sacem) et chague membre du groupe a requ son
certificat de propriété. L'album est disponible & lavente et accessible 4 I'dcoute sur les plateformes digitales. La
sortie de cet album a fait I'objet d'émissions radios et d'articles de presse, afin de promouveir ce travail et sa
singularité artistigue.

- En 2022, une nouvelle orientation survient, axée sur l'organisation de concerts. De nombreuses dates ont liew, au
niveau départemental, régional et méme national. Les squatteurs du blues, qui vivent une véritable vie d'artistes,
interprétent leurs chansons et slams. Ces spectacles sont un parfait support de rencentres et de discussions avec
d'autres publics, sensibilisés ou non. Ils contribuent A mieux faire connaftre la question du handicap et de fa santé
mentale et a instaurer un dialogue. Les Squatteurs du blues sont aussi régulierement invités a témoigner lors de
congrés de psychiatrie.

En 2025, un nouveau spectacle, intitulé Le Maudit Blues, explore le théme de la maladie mentale, son irruption
déstabilisante, la dure réalité de la vie hospitaligre, I'oscillation entre espoir et désespoir, jusqu’a I'acceptation et
I'apprivoisement des symptdmes par le rétablissement.

« Contact: Olivier Rabereaw, olivier.rabereau@wanadoo.fr
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Baragqgueville

Spectacle : les Squatteurs du blues ont
posé des mots sur la maladie psychique

Les premiers seront les premiers,
chante Céline Dion, nous invitant
a questionner les hiérarchies so-
ciales. Jeudi soir, ils étaient les pre-
miers, les Squatteurs du blues, au
Fauteuil rouge a Baraqueville ! Ils
ont osé dépasser leurs limites, leurs
craintes, ils ont posé des mots sur la
maladie psychique qu’ils vivent
de I'intérieur. Cette maladie qui
n’a pas de visage s’installe pro-
gressivement. empechant parfois la
vie. Les Squatteurs du blues, une
quinzaine sur scene, se sont livrés
anu dans une émotion et une con-
fiance belle a voir. Ils n’ont pas ra-
conté, bien plus, ils ont donné corps
a la maladie psychique au travers
d’un magnifique spectacle musical.
Les Squatteurs du blues, entourés
de Sysko, musico thérapeute, Oli-
vier infirmier psy et le Docteur
Pierre Kivits, pyschiatre-guitariste.
Ils ont endossé la blouse du soi-
gnant et mis des mots pour racon-
ter leur « prise en charge » par le
corps médical, jouant d’un inquié-
tant effet mirorr. Belle ntrospection
sur des accords de guitare, du slam
pour conter, plus que raconter I'en-
fer de la maladie psychique et

Les Squatteurs du blues sur scéne. Projet issu du CRPS, développé par les
associations « Squatteurs du blues », ProDiGes, Artefact et le centre hospitalier
Sainte-Marie,

I"émerveillement de la rémission,
ou jusqu’a la guérison !
Déclamer des mots, pour soula-
ger les maux !

Une soirée placée sous le signe de
la résilience, ot les barrieres sont
tombées, spectateurs et squatteurs
étaient rassemblés dans le monde
« ordinaire ».

Olivier, infirmier psy aime a le dire
« la musique de la vie n’est pas
écrite... », tout reste a faire !

Les Squatteurs ont profité de I'oc-
casion pour présenter leur dernier
album « Résilience », interprété
sans fausse note. Le processus de
créativité permet de rester en vie
entonnent Sysko et Olivier. Les
échanges « bord de scéne » qui ont
suivi le spectacle ont permis de
mettre en lumiére la nécessaire
complémentarité de ce type de pro-
jet en art thérapies avec la méde-
cine conventionnelle.

Le Docteur Orthalo-Magne, psy-
chiatre a I'hpital Ste-Marie té-
moigne de son émotion a I écoute
du spectacle, propos complétés par
le Docteur Pierre Kivits « parfois
['offre de soins arrive au bon mo-
ment dans le parcours du patient,
révélant de belles réussites ! ».
Authenticité dans ce spectacle bou-
leversant de sincérité.

Soirée de partage, de communion,
meme ! Avec le témoignage de la
fille d’une patiente et son bonheur
de savoir que sa « maman vit de
belles choses malgré la maladie,
les Squatteurs du blues lui ren-
dent la vie acceptable ».

Les professionnels notent une
baisse des hospitalisations des per-
sonnes intégrées dans ce projet, ré-
vélant le cercle vertueux du sys-
teme.

La question est : pourquoi ne pas
dupliquer systématiquement ce
projet abouti et probant dans d’au-
tres structures ? La réponse est
complexe, il s agit avant tout pour
Olivier, Sysko et le Docteur Ki-
vits, d'une rencontre, d'une alchi-
mie portée et soutenue par I'insti-
tution Sainte-Marie.
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Jeudi 27 mars, a 20
heures au Fauteuil
Rouge, a Baraqueville, la
sortie officielle de I'al
bum de compilation
musicale Résilience et la
représentation du spec-

tacle Le Maudit Blues

seront présentés en
avant-premiere au
public aveyronnais, en
présence du groupe de
patients Les Squatteurs
du blues et de I'équipe
accompagnatrice de soi-
gnants  pluridiscipli-
naires qui les soutient
depuis ses tout débuts,
Spectacle créé et inter-
prété par Les Squatteurs
du blues eux-mémes, Le
Maudit Blues s’offre tout
ensemble comme un
récit authentique sur la
maladie mentale et le

r¢établissemaoent, tne
réflexion sur les vertus
thérapeutiques  de  la
pratique artistique, une
comédie musicale ot
usagers et soignants se
sont égarés dans leurs
roles. Certains se sou-
viendront des
Squatteurs du blues, qui
ont témoigné lors du
colloque Arts et
Thérapies du 17 mai
2024. Voici une occasion
de les voir sur scene !
Cette soirée inédite
verra aussi la sortie de la
compilation musicale
Résilience, qui témoigne
de la puissance de la
création artistique dans
le parcours de rétablis-
sement en santé men-
tale. Soutenu par l'asso-
ciation Artefact depuis

Grande premiere a Baraqueville

Une soirée a vivre avec Les Squatteurs du blues

. AVEYR

L ¥ BESASTHRAINT

Tout le monde les aime, méme sur une capture
d’ecran, Les Squatteurs du bues (et leurs complices

associés...). - Crédits - 0R

2017, placée sous la res-
ponsabilité du médecin
psychiatre Pierre Kivits,
ce projet issu du CRPS
(Centre de réhabilita-
tion psychosociale de
Rodez) est développé

I'association des
Squatteurs du blues,
I'association ProDiGes
et le Centre hospitalier
Sainte-Marie de Rodez.
Une vraie premiere pour
tous !

par

DE

LE PETIT JOURNAL

MARS 2025

Au ceeur des répétitions avec Pinfirmier et musicothé-

rapeute Clivier Rabereau, lui-méme bassiste des

Squatteurs du blues. - Crédits : DR
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Baraqueville

L’art créateur de lien social avec
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les Squatteurs du blues au Fauteuil rouge

Tout un programme : les Squat-
teurs du blues présentent jeudi
27 mars leur création Maudit
blues au Fauteuil rouge dés
20 heures avec la présentation
du hivre-compilation suivie de
leur spectacle.

Ce demier est créé et interprété
par les Squatteurs du blues. Le
Maudit blues s’ offre comme un
récit authentique sur la mala-
die mentale, le rétablissement,
une réflexion sur les vertus thé-
rapeutiques de la pratique ar-
tistique. Cest une comédie mu-
sicale o soignants et usagers
se sont égarés dans leurs ro-
les...

Les Squatteurs du blues ont té-
moigné ['an passé au colloque
arts et thérapies du 17 mai 2024,
C'est une occasion de les re-
trouver sur scene. Celte soirée
inédite verra aussi la sortie de la
compilation musicale Rési-

Les Squatteurs du blues en répétition.

lience, témoignant de fa puis-
sance de la création artistique
dans le parcours de rétablisse-
ment en santé mentale. Les
Squatteurs du blues, ¢’est un
projet issu du centre de réhabi-
litation psychosociale, déve-

loppé par I'association des
Squatteurs du blues, I"associa-
tion ProiGes et le centre hos-
pitalier Sainte-Marie, projet
soutenu par |"association Arte-
fact depuis 2017,

Ce spectacle est un bel exemple
du bien vivre en ensemble dans
I'acceptation des différences au

quotidien. C est une maniere
d’apprendre, de s accepter et
de partager des moments de vie.
Pour mémoire, Artefact est une
association culturelle et artisti-
que, avant pour vocation la
créaton de projets artistiques
visant le développement du hien
social dans les lieux de vie col-
lectifs. Elle organise des éve-
nements artistiques.

Elle ambitionne aussi de pro-
mouvoir la création artistique
comme moven d’ouverture de
la psychiatrie. L'art est un puis-
sant liant social favorisant les
rencontres de populations diffé-
rentes. La démarche se veul
aussi étre un espace de réflexion
et de recherche sur les rapports
qu'entretiennent 1art, |'étre hu-
main et le contexte social.

Rendez-vous dovie jeudi 27 mars
a 20 heures au Fawrewil rouge.
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Jeudi 27 mars, a 20 heures au Fauteuil Rouge, a Baraqueville,
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Nouvelle premiére pour « Les Squatteurs du blues » a Baraqueville

isco : « Nous portons le projet
Résilience depuis cing ans »

a sortie officielle

de I'album de compilation musicale Résilience et la représentation du spectacle
Le Maudit Blues seront présentés en avant-premiére au public aveyronnais, en
présence du groupe de patients Les Squatteurs du blues. Celle semaine, nous
avons fait le choix de laisser la parole a Cisco (Francis Estéves), un des princi-
paux initiateurs de ce projet unique de création artistique, porté depuis cing ans
par |'association ProDiGes et 'hapital Sainte-Marie de Rodez.

Mais auparavant,
signalons autour de Par-
tiste et musicothéra-
peute Cisco, que
I'équipe responsable des
Squatteurs du blues ras-
semble différents
exXperts aux parcours
complémentaires,
parmi lesquels Pierre
Kivits (psychiatre et
musicien), Jean-Lu
Sudres (professeur et
chercheur), Stéphane
Scotto Di Rinaldi (psy-
chologue et musicothé-
rapeute), Olivier
Rabereau (infirmier et
musicothérapente], el
Francolse Soulié (usa
LR el pak mlchanie)
Ensemble, ces  amis
concoivent et animent
des ateliers ou la
musique devient wun
moyen dexpression, de
mise a distance et de
reconstruction  identi-

écrite et interprétée par
des usagers de la psy-
chiatrie qui expriment, a
travers la musique, leur
parcours de rétablisse
ment et leur lutte contre
la stigmatisation asso
ciée aux troubles psy-
chiques, offrant ainsi
une poésie sonore de
leurs experiences,
qu 'elles aient 6té vécues
en milieu psychiatrique
ou non. Présenté sous
forme de livre, qui met
en lwmiére la rencontre
entre creation et
parcours de soin, ce
.l'l‘l"”!'” rl'irl'Hi‘”rl"' ..F .Ir”l" HII".H-
titmaoignages o usagers
cles exiralis de 'lr.iulh 5
ainsi que des récits de
soignais, psychiatres,
psychologues, universi-
taires el musicothéra-
peutes impligués dans
le projet. Jai orchestré la
musiaue en collabora-

Squaltteurs du blues,
dans le cadre d'une
comindgnde spéciale
pour les 500 ans de Fasso-
ciation hospitaliere
Sainte-Marie. Depuis
cing ans, le projet
Résilience, porté par
lassociation ProDiGes
aw sein de ['hopital
Sainte-Marie de Rodez,
explore la musicothéra-
pie a travers le songwri-
ting et la Musique assis-
tée par ordinateur
(MAO). Construit
autour du protocole
dépasé MAO-C, ce pro-
jet réunit thérapeutes,
chercheurs, artistes el
ll'-..i:,‘.l‘l"'., 1HHJI ol lI"'II[:lul.
gner les patients dans
leur réetablissement tout
en interrogeant la place
de la création musicale
dans la prise en charge
des troubles  psy-
chigues.

[ AT Y

Chargé de projet au sein de ProDiGes, le formateur Cisco (Francis Estéves) est
musicothérapeute a visee thérapeutique, specialise en Numerique et MAO. lci,
avec les Sqguatteurs du blues. Ureiis Dlivies Faters

champ thérapeutique, dynamique de diffusion. teur de rencontre et de
permettant aux partici Pluton que de s‘arréter  transformation sociale.

pants détre reconnus a la médiation,  En creant un espace
comme des artistes a4 ProDiGes accompagne hyvbride entre soin et
part entiére, et non uni- les ceuvres produites.  culture, Hesilience
quement comme des Lédition dalbums, l'or- explore une approche
usagers ou des patients. ganisation de spectacles ot la musique devient a
Il contribue a renouveler et la production de la fois un outil dexpres-
le regard sur la santé contenus culturels pro- sion individuelle, un
mentale et a favoriser longent l'expérience en support de partage col-

= 2 = S I
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es membres du groupe
de musique les Squatteurs
du blues, atteints de maladies
mentales, témoignent de leur
vécu via la musique. Jeudi

- 27 mars, ils présenteront

leur nouveau spectacle
« Maudit blues » au Fauteuil
rouge a Baraqueville.

ue de I'abbé Bessou a
R Rodez. 1a musicothéra-

pie fait du bien a ceux
qui franchissent la porte du cen-
tre de réhabilitation psychoso-
ciale (CRPS). « Je me suis
rendu compte que l’on peut
étre autre chose que des pa-
tients, qu’on peut aussi étre
des artistes et je trouve ¢a ex-
traordinaire. » Rosie, agée de
25 ans, a intégré les Squatteurs
du blues au début de I’année.
Formé en 2016 au sein du
CRPS qui fait partie de la fi-
liere réhabilitation du centre
hospitalier de Sainte-Marie, le
groupe de musique permet aux
patients atteints de maladies
mentales de s’exprimer grace
au slam et a la musique assistée
par ordinateur.

« Ga me permet de soigner
mes maux par des mots »

« Au-dela de la thérapie, il y
a une pratigue artistiqiie en-
gagée et une forme de témoi-
gnage, un message qui parti-
cipe a la déstigmatisation de
la psychiatrie, qui en a grand
besoin », détaille le docteur
Pierre Kivits, a I'origine du pro-
Jet. « Quand on est atteint de la

R

o CENTREPRESSEAVEYRON FR
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| Lesmembres des Squatteurs dublues prééenteront leur nouveau spectacle le 27 mars au Fauteuil rouge aBaraqueville. 40

schizophrénie et que I'on suit
un traitement, on est comme
touit le monde », t€moigne 'un
de ses patients, Pierre, assis a
ses cOtes. « On forme une fa-
mille. La musique pour moi,
¢ est la vie », se réjouit Eugé-
nie, membre du groupe. « Ca
me permet de soigner mes
maux par des mots », poursuit
sa camarade Nathalie.

Apres avoir performé I’année
dernicre au festival Féte et dé-
tours de la lumiere a Sauveterre.
les Squatteurs du blues revien-
nent avec un nouveau specta-

cle. Jeudi 27 mars, ses 13 mem-
bres présenteront « Maudit
blues » au Fauteuil ronge a Ba-
raqueville. « C’est du thédtre
out I’on joue notre propre
role », présente Frangoise, la
présidente de I’association. IIs
se retrouveront sur scéne pour
parler des premiers symptomes
de leur maladie, de la confron-
tation avec I’ institution psychia-
trique et de leur rétablissement.
Tout cela avec une pointe d’hu-
mour. Avant le grand jour. les
Squatteurs du blues s’entraine-
ront lors d’une résidence artis-

tique a la MJC de Rodez, pen-
dant trois jours. « Sur scéne, il
n’y a pas d’infirmiers, de mé-
decins, de patients, on est juste
un groupe », souligne Olivier
Rabereau, un infirmier égale-
ment a I'initiative du groupe.
Slam, chanson et mise en scéne
promettent une soirée émou-
vante. Un spectacle qu’ils es-
pérent produire, encore et en-
core.

ALEXIA OTT

Reéservations sur helloasso.com
Tarif : 10 euros.
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Rue Abbé Bessou a Rodez, Olivier Rabereau, infirmier
médiateur, musicothérapeute et musicien bassiste,
toujours heureux de voir évoluer e projet, - Cridts - Gmela
Schouler

RESILIENCE
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Lalbum Résilience : toute la poésie sonore d'expé-
riences personnelles en milieu psychiatrique, pour
une soirée de lancement & ne pas manquer - Cess Ls

SqEtteUrs oJ o

A Rodez, la rue de
'Abbé Bessou abrite
une structure unique
en Aveyron : le centre
de réhabilitation psy-
chosociale de I"hopital
Sainte-Marie, connu
depuis maintes années
pour son bar thérapeu-
tique, mais pas seule-
ment. C'est ici, en effet,
qu'une expérience iné-
dite a vu le jour avec
I'implication réussie
d'un groupe de
patients devenu Les
Squatteurs du blues.
Un cas d'école & I'heure
ol l'on mn'a jamais
autant parlé de santé
mentale, décrétiée
Grande cause natio-
nale pour I'année 2025.

Depuis la création du
groupe, en 2016, on n'en
finit pas de parler des
Squatteurs du blues! Ce
sera le cas en particulier

le jeudi 27 mars, & 20
heures, au Fauteuil
rouge, a Baraqueville,
pour la sortie de l'album
de compilation musi-
cale Résilience et la
représentation du spec-
tacle Le Maudit Blues.
Ces deux projets portés
par I'association
ProDiGes et I'hépital
Sainte-Marie de Rodez
témoignent tout parti-
culiétrement de la puis-
sance de la création
artistique  dans e
parcours de rétablisse-
ment en santé mentale.
Lalbum Résilience ( «
musique et mots, la
musique seule ne soigne
pas « ) est issu d'ateliers
menés avec ces usagers
de la psychiatrie qui
expriment, & travers la
musique, leur parcours
de rétablissement et leur
lutte contre la stigmati-

La Petit Journal do 'Aveyran ® www lepetitjournal net | 1 20lepettiournal net

Grande cause nationale en 2025 !

Santé mentale. Un cas d’école

avec Les Squatteurs du blues
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Rayonnante équipe de wﬁm— ot de mlgnm_ du groupe musical sur le stand de I'établissement Sainte-Marie

des 20 ans de la loi sur le handicap. On a salué les débuts de Martin et Rosie, - Géen 0t

sation associée aux
troubles  psychiques,
offrant  une poésie
sonore de leurs expé-
riences. Produite avec le
soutien de ProDiGes et
de son label Dora
Doravitch, cette compi-
lation musicale s'inscrit
dans une démarche ol
I'art devient un véritable
outil d'expression et
d'émancipation.

Dans la continuité de

cette exploration artis-
tique, la grande soirée
de Baraqueville sera
marquée par la repré-
sentation de Le Maudit
Blues, un spectacle créé
et interprété par Les
Squatteurs du blues eux-
mémes. A travers le
slam, le théatre et la
musique, patients et soi-
gnants livreront un récit
introspectif sur l'expé-
rience du trouble psy-

chique.

Plus qu'un spectacle,
Le Maudit Blues se veut
un témoignage vibrant
sur la résilience et la
transformation par la
création. Voici venir une
soirée événement pour
écouter, ressentir et
repenser la santé men-
tale, car elle ne se limi-
tera pas a un simple
concert ou i une repré-
sentation. Elle invitera le

public & découvrir des
ceuvres créées par des
personnes en quéte de
reconstruction, & chan-
ger de regard sur la
santé mentale et a célé-
brer la force de l'art
comme moteur de rési-
lience.

Association ProDiGes,
23 cité Robinson - 12000
Rodez. Internet
hups://www.prodiges-

culture.fr/
e
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LES SQUATTEURS DU BLUES MONTENT A PARIS !
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La belle expérience des Squatteurs du biues est unique en France. crédits : Jean-Louis Bories

Groupe flamboyant unigue en France composé d’'usagers et de soignants, Les Squatteurs du blues a été formeé
en 2016 a l'initiative de Pierre Kivits (médecin psychiatre) et Olivier Rabereau (infirmier), au sein méme du
Centre de réhabilitation psychosociale (CRPS) qui fait partie de Ia filiere Réhabilitation du centre hospitalier
Sainte-Marie de Rodez. L'attachant Francis Estéves, dit Cisco (association Prodiges), a rejeint le groupe en
2017 pour lui permettre d'accéder & une pratique artistique de qualité. Porté par un désir collectif, ce projet
musical a pris son essor sur le terrain de la rehabilitation psychosociale qui vise a aider les personnes vivant
avec un trouble psychique a se rétablir, 4 retrouver une Identité positive et un pouvoir d'agir dans leur vie. Grace
aux enregistrements et aux concerts, la diffusion publique de I'seuvre des Squatteurs du blues répond a une
dynamique d'ouverture citoyenne et de déstigmatisation de la psychiatrie. Ce projet fait également 'objet d'un
travail de réflexion et de recherche qualitative sur les effets de la musicothéraple active, associée a la musique
assistée par ordinateur (MAQ) dans le champ de la réhabilitation psychosociale. Auteurs d'une ocuvre
enregistrée, Opus 16/3, sortie en juillet 2021, disponible en CD et sur les plateformes musicales. Les Squatteurs
du biues se produisent en concert depuis plusieurs annges. Voici leurs rendez-vous pour cet été 2023 : Mercredi
7 juin : a Paris dans le cadre d'une journée de conférences organisée par la Calsse réglonale d'assurance-
maladie d'lle-de-France (CRAMIF) et l'association Handidactique. Mercredi 21 juin : 4 |a préfecture de PAveyron
dans le cadre de la Féte de la musique, Samedi 24 juin : & Saint-Antonin-Noble-Val (Tarm-et-Garonne) dans le
cadre du festival Festiv’Hand. Samedi 8 juillet : 3 Villefranche-de-Rouergue dans le cadre off du festival de jazz.

-

LE PETIT JOURNAL
3 JUIN 2023
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santé Les Squatteurs du blues,
entre thérapie et musique

B Formeé en 2016 4 l'initiative
du médecin psychiatre Pierre
Kivits et de ['nfirmier Olivier

Rabereau, au sein du CRPS

de I'hépital Sainte-Marie,

le groupe des Squatteurs

- du blues associe traitement

thérapeutique et plaisir
de la musique.

a musique a de nombreu-

ses vertus. Sur I’humeur,

la créativité et bien évi-
demment, la santé. Formé en
2016, aI'initiative de Pierre Ki-
vits (médecin psychiatre) et Oli-
vier Rabereau (infirmier), au
sein du Centre de réhabilitation
psychosociale (CRPS) qui fait
partie de la filiére réhabilitation
du centre hospitalier de Sainte-
Mearie, le groupe des Squatteurs
du blues a déja bien entamé sa
tournée estivale.
D’abord, début juin, 2 Paris dans
le cadre d'une journée organi-
sée par la Caisse régionale d’as-
surance d’lle-de-France et 1"as-
sociation Handidactique, puis
le 21 juin al’occasion de la féte
de la musique, dans la cour de la
préfecture ou encore a Saint-
Antonin-Noble-Val, pour le fes-
tival « Festiv’Hand ». Samedi
8 juillet, a Villefranche-de-
Rouergue pour le « off » du fes-
tival de jazz. Et depuis 2017,
Francis Estéves, connu aussi

sous le nom de « Cisco », prési-
_ dent de I'association Prodiges, a
 rejoint le groupe pour superviser
" la partie artistique. Aussi,‘en

juillet 2021, Opus 16/3 est sor-
tie en CD et sur les plateformes
musicales.

Se réadapier
Seulement, pour comprendre
T'histoire et la raison des Squat-

teurs du blues, « il faut prendre
‘toute la chaine thérapeutigue

dans son ensemble », souligne
Olivier Rabereau. Aujourd’}nu
rue Abbé-Bessou, au coeur de
ce qui était un ancien hotel, plu-

Francis Estéves « Cisco
aucentre, avec Olwler
Rabereau animent
lesSquatteurs dublues
et ils collaborent aussi
avec Nadia Besse et Ornella
Schuler quitravaillent un autre
aspectartistique au sein
duCRPS. PhH,

sicurs ateliers se cotoient, les
pratiques s’entremélent, afin de
Proposer aux personnes qui

- franchissent la porte du CRPS

un cadre pour « se réadapter,

trouver une écoute aftentive ou
tout simplement se changer les
idées ». Bien souvent, ceux qui
viennent au centre de réhabilita-
tion sociale suivent un parcours
« possiblement tres long, qui
peut durer plusieurs mois
comme plusieurs années, avec
des troubles schizophréniques
ou bipolaire », poursuit-il.

« Nous essayons de proposer
une vision horizontale et non
verticale du processus créatif.

explique | Franc:]s Estéves. Cer-
tains sont la depuis la création
du groupe~Plailleurs, il
s'agrandit d’année en année
et nous allons devoir réfléchir
& une autre forme afin de pou-
voir accueilliv tout le monde. »
« C’est une chance de pouvoir
proposer ce type d activités ici,
a Rodez, complete Olivier Ra-
bereau. Rien ne serait possible
sans le soutien des équipes soi-
gnantes et la confiance de la
direction de l’établissement. »
Ce travail s’accompagne d’un
travail de recherche, universi-
taire, sur les effets de la musi-
cothérapie associé a la musique
assistée par ordinateurs. Et ce,
afin de valider les pratiques pro-
posées au sein du CRPS.

Long terme

Les Squatteurs du blues parti-
cipent ainsi « a déstigmatiser
la psychiatrie, prouve que I'on
peut réaliser des choses ensem-
ble ». « Et puis, face au public,

tout est différent. Quand on sort
de Rodez pour se rendre sur
des scenes qui sont parfois
lointaines, c'est un véritable
changement pour certains. Une
ouverture sur le monde. Mais
nous restons aussi des soi-
gnants avec wi role bien précis.
Rien n'est jamais acquis. Mais
méme pour nous, soignants,
cela fait évoluer notre vision
des choses et nous apporte
beaucoup sur toys les plans. »
Dans un méme temps, la colla-
boration artistique et thérapeuti-
que se complete par un travail
autour du dessin avec Omella
Schuler et Nadia Besse, soi-
gnantes aupres du CRPS.
« C’est un tout. Nous créons
des passerelles entre les pra-
tiques afin de permettre aux
patients d’ouvrir leurs hori-
zons, de les faire évoluer dans
un environnement différent »,
explique Francis Esteves. Et le
tout, sur un air de musique.
PHILIPPE HENRY
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W Le groupe forme par des
personnes en difficulte
psychigue, dépendant de
hépital Sainte-Marie,
participe & un atelier musical
avec le groups nantais
Orange Blossom. If
participera & leur concert le
3 décembre prochain au
Bikini, & Toulouse.

'esl une étape de plus dans
CI& belle ascension des

« Squatteurs du blues ».
Le groupe créé en 2016 au sein
du centre de réhabilitation psy-
chosociale (CRPS) de Rodez, dé-
pendant de 1" hopital Sainte-Marie,
vien!l de passer deux jours i tra
vailler avec dews percussionnis-
tes du groupe Orange Blossom.
Une petite session de ravail avant
d"aller assister au concert des
Nantais qui sera denné ay Bikini,

& Toulouse, le 3 décembre pro-
chain. Pour Qlivier Rabereau,
I"infirmier qui pilote cel atelier
musique, « le travail de réaffir-
mation de soi, d'identité posi-
tive », se poursuil plus que ja-
mais. « Notre ebjectif est que’tls
se sentent bien » souftle celui
qui, depuis 2017, peut mesurer
le chemin parcouru. « Ces per-
sonnes sowffrent de troubles psy-
chiques et la musique est un
maven d'expression sur leguel
ils peuvent s'appuyer »,

Squatteurs du blues

[1y aunan, le groupe s"est rap-
proché de I association « Prodi-
ges » el Francis Estéves, dit
Cisco, qui via la musique assistée
par ordinateur a apporté un nou-
vel élan. Ce qui a notamument
donné, en juillet dernier, la sor-
tie d'un alburn, intitulé Opus 16/3,

Fatomataet Carlos ont travaillé
deux jours durank avec les
« Squatteurs du blues » as,

Un projet collectil gui o’ était, Tui
dussi, qu'une étape de plus pour
les « Squatteurs du blues ».

Cisco, motivé egalement i I'idée
d'apporter sa piere 2 la déstig-
matisation de la psychaatrie, a fait
jouer son camet d’adresses pour
inviter Carlos Robles et Fatoima
Dembelé, du groupe Orange
Blossom, « /{5 ont chacun des
parcours de vie qui ne sont pas
simple », souffle Cisco. « [y
comprennent foul i fait notre
demarche f cela se passe super
bien ». 1 sulfit de jeter un il et
une oreille dans Ja salle du Club
pour comprendre. Fatomata et
Carlos, avec le novau dur des
« Squatterrs du blucs », se livrent
aun échange de musicien 4 nusi-

cien. Durant ces deux jours, tous
ont travaillé sur un titre d’Orange
Blossom qu’ils ont réadapté.

Le chemin de la scéne

Dans le chemin de 1'estime de
soi, ce sont de belles notes qui se
jouent 14. Le concert ? Francis
Estives sourit. « C est une étape

supplémentaire. Jouer devant

un {arge public, ils ont besoin
de §'y préparer longtemps i
Uavance. Dans queigues JOurs,
au Bikini, & Toulouse, ils vont

powvoir participer aux balan- |

ces, puis assisteront d un con-
cert pour lequel il y aura prés
de trois mille personnes ». De
quoi sans doute susciter I'envie
3 ces « Squatteurs du blues » de
squalter un jour une grande scene.
[Is en ont en tout cas pris le che-
min,

PHILIPPE ROUTHE
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Un atelier musical au Club a l'invitation d'Orange Blossom

De Rodez a Toulouse
avec Les Squatteurs du blues

Crééen2016au centre de
réhabilitation psychoso-
ciale (CRPS) de Rodez, le
groupe Les Squatteurs du
blues continue d’explorer
son potentlel créatif. Apres
la sortie du disque Opus
16/3 a I'été 2021, il vient
d'étre invité par deux des
musiciens de la formation
nantaise Orange Blossom
a participer & un ateller
musical dans ["amphi-
théditre du Club a Rodew

Touches par les valeurs
humaines d'un projet col-
lectif s'inserivant dans une
optique sociale et sociétale
de destigmatisation de la
psychiatrie, le batteur Carlos
Robles Arenas et le percus-
sionniste Fatoma Dembelé,
a 'initiative du médiateur
culture] thérapeutique Fran-
cis Hsteves (Cisco), ont
animeé les 22 et 23 novembre
des ateliers de percussions,
de polyrythmie, avec des
exercices sur la respiration
etlavoix.

Qui plus est, Orange Blos-
som, dont le style se situe
entre la musique électro-
nigue pure et la world music
d'influences arabe et occi-
dentale, a eu a ceeur d'invi-
ter Les Squalteurs du bluesa
son concert au Bikini a Tou-
louse, on la formation se
produira le vendredi 3 dé-
cembre,

Ce seral'necasion, pour les
patients du CRPS, d'éprou-
ver une joie sans mélange en
participant a une sortie cul-

Premiére pour les Squatteurs du Blues au Club de Rodez :avec l'infirmier Oliver Rabereau,

ils ont participé a I'atelier musical initié par Orange Blossom. - Citdi : Pt Duiid Eseadlen

turelle, en découvrant une
salle de spectacle pour un
live en immersion avec de
grands musiciens et amis
rencontrés a Rodez.
Rappelons que les ateliers
de médiation proposés par
le centre réhabilitation psy-
chosociale visent a aider les
personnes  souffrant  de
troubles psychiques a se re-
tablir durablement, a re-
trouver une identité positive
eta développer leurautono-
mie ense hasantsurles res.
sources des personnes.
Parmi ces ateliers, ['activite
musique pilotée par Olivier
Ramereau, infirmier réfé-
rent, a toujours eu pour ob-
jectil de permettre aux usa-
gers d'accéder a un travail
artistique de qualité.

Francis Estéves a fait intervenir le batteur Carlos Robles
Arena (compositeur d'Orange Blossom) et Fatoma Dembélé
{percussionniste de Cote d'Ivoire). . tréis - Phata Danial Fxoouln

Depuis un an, une dyna- Franeis Estéves, spécialiste
mique inédite est donnée de la musique assistée par
grace a lintervention de ordinateur,
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Centre de réhabilitation psychosociale de I*Aveyron

Sortir du confinement avec Les Squatteurs du blues...

A Rodez, la rue Abbé Bessou abrite une structure uni
Marie, connu depuis maintes années pour son har th
vient de voir le jour sur fond de crise sanitaire,

La création musicale au ceeur
de la réhabilitation comme espace
dexpression, de resilience et de ci-
toyennete, tel est le projet “Culture
et Santé”, un pari innovant qui
F'est construit dans Ia durée avee
le groupe Les Squatteurs du blues,
cree en 2016 avee les usagers du

CRPS.

L'EXPERIENCE MUSICALE

Animés par Francis Estéve, dit
Ciseo, artiste singulier, médiateur,
expert en Musique Assistée par
Ordinateur (MAO| pour 'asgo-
ciation Prodiges, et Olivier Rahe-
reaw, infirmicr médiateur et musi-
cien, des ateliers se sont succédés
de septembre 2020 & mars 2021,
gréce aussi & Uinvestissement de
la musieothérapeute Johanna Lu-
mazzi (hopital Sainte-Marie el ré-
seau Euterpe 12) ef du médecin
psychiatre Pierre Kivits, respon-

sable de la filiére réhabilitatinn
du eentre hospitalier Sainte-Ma-
rie (yoir entretien),

Ainsi, les patients ont-ils pu
smitier & la musique numérique,
a la composition, a Uéeriture des
textes, & la pratique d'instruments
et au chant. Au fil des séances, les
créations originales ef les reprises
ont été travaillees, répétées, enre-
mistrées. Thérapeutique aux puis-
santes vertus, la musique a été
tout au long de cette expérience
source de révélation et de valori-
sation des ressources et des com-
pétences de chacun,

EN CONCERT A SAINTE-MARIE

whu-deld de ['expression eréative
et therapentiue qu il favorise pour
chaque participant, wn groupe mu-
siced constitud au sein din service
de réhabilitation génére une dy-

namigue individuelle ef collective
qui renforece le rélablissement psy-
chigue, cognilif'et relationnel of fi-
varise fe pouvotr d'agirs, confirme
Olivier Rahereau.

Depuis 2016, cet infirmier méne
le groupe en lui donnant une
réelle notion d'appartenance et
en l'orientant vers un travail ar-
tistique de qualité. «Los Squatters
i blues ont eu & conr de peaufi-
ner ln pochette de Ualbum, en ré-
fléchissant & son design et en s'im-
pliquant dans le graphisme avee
leurs illustrations réalisées lors
d'aleliers eréatifs organisés par
Uéquipe svignantes, précise-t-il
Toujours dans une dynamique de
valorisation et de reconnaissance,
le projet g'oriente vers une diree-
tion slives, a telle enseigne que Les
Sttuetterirs ddit Blues donneront un
concert |e samedi 18 seplembre a
I'hopital Sainte-Marie, dans le

que en Aveyron ; le centre de réhabilitation psychosociale de 'hépital Sainte-
érapeutique, mais pas seulement. C'est ici, en effet, quiune expérience inédite
avec l'implication réussie d'un groupe de patients,

radre de la celébration des 90 ans
de I'établissement. .

UN TRAVAIL
DE PROFESSIONNELS

Baptisée Opus 16/3, en réfs-
rence au 16 mars 2020, date de dé-
but du tout premier confinement,
l'wuvre gravée sur eo double al-
bum CD aux 23 titres a été en-
registrée auprés de la Sacem,
chagque patient étant reconnu. en
tant quartiste compositeur et in-
lerpréte & part entiere. Elle se pré-
sente comme une crgation collec-
tive, «brutes, originale, résiliente,
et surtoul profondément humaine,

On peat se procurer cel album
au eentre Leclere Culturel i Sé-
bazac, 4 La Maison du Livre ot
4 laceueil du CRPS & Rodez,
Cantael : 05.65.75.37.50.

Daniel ESCOULEN

Léquipe réunie dans Uinmenble
clu CRPS. 1ot tivier Raberen

L'expérience du groupe promeut les apprentissages artistigues

comme moyens d ouverture de la psychiatrie sur la cité. Phow Olivies Riberean

/
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Souvent considérés comme «stigmatisés et empéchéss, ces patients ont hénéficié d’une grande

liberté d*expression. lei avee Francis Esteves, musicien originaire o Espalion, Phow Olivier Raberean

ENTRETIEN AVEC LE DOCTEUR REFERENT PIERRE KIVITS
«La création artistique comme moyen d’ouverture de la psychiatrie»

Le centre de réhabilitation psychosociale (CRPS) est un service de psychiatrie
~ambulatoire et résidentiel intersectoriel qui accueille des usagers de tout I'Avey-
ron. Son équipe pluridisciplinaire assure de multiples missions de réhabilitation
psychosociale et fait partie de la filiare réhabilitation de 'hdpital Sainte-Marie,
créée en 2015 sous la responsabilité du docteur référent du CRPS, Pierre Ki-
vits. Médecin psychiatre responsable de la filitre réhabilitation en charge de I'in-
sertion des patients aveyronnais, ce dernier a bien voulu répondre 4 nos questions.

Votre désir d'ouverture vise i wdés-
tigmatiser la psychiatries, dites-vous.
Qu'en est-il avec ['expérience des Squat-
teurs du blues ?

Pierre Kivits : La dynamique générée par
Ie projet “Culture et Santé” et la valeur créa-
tive propre & la MAQ répondent aux prin-
cipes memes de la réhabilitation. Uoutil nu-
mérigque et Uintervention de 'artiste offrent
en effet une mediation qui valorise V'expres-
sion et la créativité, tout en renforgant les
capacités cognitives et l'estime de soi. La di-
mension eollective des ateliers permet d'amé-
lirer les compétences relationnelles et la co-
gnition sociale,

Opus 1613 est porté par un désir collectif s il
conduit les usagers et les soignants 4 se mo-
biliser autour d'un projet positif, enthousias-
mant, partagé, véhiculant des valeurs com-
munes, culturelles, sociales et sociétales.

Une diffusion publique de l'eeuvre produite
esl envisagée, dans une optique d'ouverture
citoyenne et de déstigmatisation de [a psy-
chiatrie, autre credo de la réhabilitation psy-
chosociale. Afin d'éludier effet de la MAO en
tant que médiation thérapentique, ce projet
fait actuellement l'objet d'un travail de ré-
flexion et de recherche qualitative, avee non
seulement mon concours en Lant que méde-
cin référent, mais aussi celui de Johanna Lu-
mazzi, musicothérapeute au centre psycho-
thérapeutique de jour de Rodez.

Qu'entendez-vous par «réhabilitation
psychosociales ¢

PK. : La réhabilitation psychosociale vise a
aider les personnes souffrant de troubles psy-
chiques i se rélablir, & retrouver une iden-
tité positive et & développer un projet de vie
choisi, satisfaisant par rapport 4 leurs at-
tentes. Se basant sur les ressources des per-

sonnes, les interventions coneernent particu-
lierement le fonctionnement et la vie sociale
(logement, insertion profossionnelle, partici-
pation 4 la vie sociale ef culturelle).

La filiere rehabilitation, en dewux mots !

P.K. :Le centre de réhabilitation psychoso-
ciale fuit partie de la filisre réhabilitation du
centre hospitalier Sainte-Marie, filiere qui a
pour mission de favoriser les parcours de ré-
habilitation psychosociale en Aveyron. Den-
semble de l'offre de soins (dispositifs d'éva-
luation, ateliers, logements supervisés,
parcours d'insertion professionnelle) 5ns-
erit depuis 2015 dans une dynamigue inter-
sectorielle de maniere & assurer le maillage
territorial.

Quel est le rile de association Arte-
fact ¢

PK.: Cofinancé par la DRAC, I'ARS et |'ho-
pital Sainte-Marie, le projet a également bé-
néficié du soutien d'Artefact. Fondée en no-
vembre 2008, cette assoeiation se donne pour
ohjectif de promouvoir et organiser des éve-
nements artistiques favorisant le lien so-
cial et la rencontre. Partant, Artefact ambi-
tionne de promouveir la création artistique
comme moyen d'ouverture de la psychiatrie,

"

Le docteur Pierre Kivits est
de la filitre réhabilitation. lei, lors d*une

action d’Artefact. Photo Daniel Escoulen

Liart constitue en effet un liant social per-
mettant la rencontre de populations diffé-
rentes ; il comporte une dimension trans-
versale qui permet d'atténuer toute forme
de clivage. Clest dans cet esprit que 1asso-
ciation soutient Les Squattetrs du Blues de-
puis leurs débuts (prét de matériel, coorgani-
sation des concerts).

Recueilli par DE
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Accueil / Divertissement / Musique

Rodez : les Squatteurs du blues sortent un album sur la Covid-19

Une equipe soudée par la musique.

f ¥ in 5 =

Musique, Coronavirus - Covid 19, Rodez

Public le 14/07/2021 a 05:14 , mis a jour a 09:42
salima ouirni
Lexpérience est innovante. C'est méme une premiére, en France, Un groupe de

patients s'est inscrit dans une démarche artistique réussie.

Les usagers du Centre de réehabilitation psychosociale (CRPS), rue Abbé-Bessou,
viennent de sortir leur double album. Deux CD de 23 titres. Leur travail a débuté, lors du

confinement.

Le CD porte d'ailleurs le nom "Opus 16/3", en référence au 16 mars, le jour ol la France

s'est renfermée, sur elle-méme, sur fond de crise sanitaire.
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RENCONTRE UNAFAM - SALLE DE

LA DOLINE,SEBAZAC-CONCOURES
JANVIER 2021,

CONGRES NATIONAL DE
L'UNAFAM
JUIN 2022

Les concerts
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INAUGURATION DU GROUPE D'ENTRAIDE
MUTUELLE-G.E.M. LA-BULLE, RODEZ
18 JUIN 2022

LA MENUISERIE, RODEZ
24 JUIN 2022

Les concerts



Post de Cramif

R Cramif
w FOOT abonnss

o
.l

#{iH5 | Initiative Regionale Handicap Sante (#1RHS B
Lajoumée se cdture en charsans J3

& Les Squabtteurs du blues, ke groupe des patents et stignants du centre de réhabilitation
psychosocale de Rodez. nous font découvir leur univers musical '8 temps d'un concert &7

#Handicap #Santé #AcceshuxSoins #FIERSDEPROTEGER

INITIATIVE REGIONALE HANDICAP SANTE
CRAMIF, PARIS
7 JUIN 2023

Les concerts



AVEYRON
ACTUALITES / ACTUALITES

LES SQUATTEURS DU BLUES INVITES A LA PREFECTURE

18F ANNIVERSAIRE DE LA LO DUV EEVRIER 2005 PURLIE LE 1§ FEVRITR 7024

3 fut interprétée dans les salons de la préfecture. Crétis DR

Le 18e anniversaire de ta loi du 11 féwrier 2005 pour légalité des chances, la participation et la citoyenneté des personnes

REFECTURE DE RODEZ
O FEVRIER ET 21 JUIN 2023

=

Les concerts



FESTIVAL HORS-NORMES,
LE PIC VERT, MILLAU
MAI 2023

Les concerts



FESTIVAL JAZZ
VILLEFRANCHE DE ROUERGUE
8 JUILLET 2023

Les concerts



COLLOQUE ARTS ET THERAPIES, RODEZ
MAI 2024

Les concerts



LES SQUATTEURS DU BLUES

un groupe mu

sical d'usagers du C.R.PS. du C.H. Sainte-Marie de RODEZ

icale au ceeur de |a réhabilitation psychosociale

y creati

EN CONCERT
CongrésRéh(@b2024
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CONGRES REH@B, MARSEILLE
JUIN 2024

Les concerts



FETE DE LA MUSIQUE

y

JARDIN DE LA PREFECTURE, RODEZ

JUIN 2024
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FESTIVAL FETE ET DETOURS DE LA
LUMIERE, SAUVETERRE DE ROUERGUE
AOUT 2024

Les concerts



Les concerts



2024
NOUVEAU SPECTACLE
LE MAUDIT BLUES
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SEMAIES D'INFORMATIONS SUR LA |
SANTE MENTALE - MUSEE DENYS PUECH,
RODEZ - OCTOBRE 2024

Les concerts



LE MAUDIT BLUES

CINEMA LE FAUTEUIL ROUGE
BARAQUEVILLE
27 MARS 2025

Les concerts
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FESTIVAL NUMERO 1 - YVONNE,
BOZOULS
25 MAI 2025

Les concerts



, RODEZ

RESTAURANT LIENS
31 JUILLET 2025

Les concerts



LE MAUDIT BLUES
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THEATRE DES 2 POINTS
MJC RODEZ
09 OCTOBRE 2025

Les concerts



LA GALERIE
BOZOULS
6 DECEMBRE 2025

Les concerts



MAS - LA BORALDETTE
SAINT-COME D'OLT
11 DECEMBRE 2025

Les concerts



CONFERENCES
TEMOIGNAGES
ATELIERS




LES SQUATTEURS DU BLUES ONT EGALEMENT PARTICIPE A :

21/05/24 COLLOQUE ARTS ET THERAPIES - RODEZ
5,6,7/06/24 CONGRES RE@B - SANTE MENTALE FRANCE - MARSEILLE
21/11/24 2¢ JOURNEE ARTS ET SOINS FERREPSY - TOULOUSE

16/01/25 UNIVERSITE CHAMPOLLION - LICENCE GPSAC - ALBI

26/03/25 FESTIVAL FEU FOLIES - SCIENCE PO - TOULOUSE

21/05/24 COLLOQUE ARTS ET THERAPIES - RODEZ

30/08/25 FESTIVAL BIZARR - CAPLONGUE

06/12/25 TABLE RONDE - RENCONTRE(S) EN TERRITOIRES RURAUX - BOZOULS

29/01/26 2¢ JOURNEE REGIONALE DE REHABILITATION PSYCHOSOCIALE - FERREPSY- CARCASSONNE



TABLE RONDE RENCONTRE(S) EN TERRITOIRES RURAUX
LA GALERIE - BOZOULS
6 DECEMBRE 2025

Conférences



(Wro®ig)es

23 cité Robinson 12000 Rodez
https://www.prodiges-culture.r

prodiges.culture@gmail.com


https://www.prodiges-culture.fr/
https://www.prodiges-culture.fr/
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	LES  SQUATTEURS  DU BLUES
	Depuis sa création en 2017 au sein du Centre de réhabilitation psycho-sociale du centre hospitalier Sainte-Marie de Rodez, le groupe des Squatteurs du Blues, baptisé ainsi par l’un de ses membres, symbolise l’idée de groupe de musique à géométrie variable, de squat musical. Ce groupe ouvert, constitué d’un noyau dur de 8 à 10 patients aux pathologies diverses (psychose, troubles de l’humeur, schizophrénie), accueille ponctuellement d’autres patients qui vont et viennent en fonction des créations, de leurs envies et de leurs besoins. Ces membres, aux univers musicaux très divers, participent sur prescription médicale, de leur propre initiative ou encore invités par Olivier, l’infirmier psychiatrique qui en est désormais en charge.
	Depuis 2020,  les « Squatteurs » bénéﬁcient d’une nouvelle dynamique grâce à l’intervention de Fran"cisco" Esteves de l’association PRODIGES, un artiste expert en musique assistée par ordinateur (M.A.O). L'utilisation de la M.A.O, dans ce cadre de médiation thérapeutique, possède un côté magique, dans le sens où toute sonorité est rendue possible et que n’importe quel instrument, rythme ou effet est aussitôt accessible. Ainsi, chacun peut imaginer sa musique, son arrangement et passer presque instantanément de la pensée à une musique réelle.
	OPUS 16/3  Le double-album
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